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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Derechos y Ejercicio de la Ciudadania

Linea de Atencion: Fortalecimiento de la Autonomia Profesional a cargo: Johan Sebastian Fandifio Tirado - Psic6logo

Nombre de la actividad: Concepto, caracteristicas y Generalidades de la Autonomia (S3)

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicién de sujetos de derechos, que accedan a la informacién, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su
exigibilidad; lo que a su vez les permitird avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover el reconocimiento de la autonomia en las personas mayores.
2. Contribuir al reconocimiento de la autoestima como factor contribuyente a al desarrollo de la autonomia.
3. Favorecer el reconocimiento de los diferentes tipos de autoestima presente y su influencia en el desarrollo de la autonomia de las personas mayores.

METODOLOGIA

Se inicia la jornada posterior a la rutina de ingreso invitando a las personas a iniciar el encuentro con una rutina de actividad fisica, donde se realiza trabajo con balones
medicinales pequefios, con el objetivo de favorecer a la movilidad de articulaciones en tren superior e inferior. Cada uno de los ejercicios se realizé por medio de la ejecucién
de un tiempo especifico. Al finalizar este espacio se realizaron ejercicios de calistenia y respiracion. Posterior a esto se realiza invitacion a las personas mayores a iniciar la
actividad central en el area del Kiosco.

MOMENTO
INICIAL

Seguido a esto se da inicio a actividad central programada con los adultos mayores, donde se les pide se ubiquen sus sillas en forma de media luna para incentivar la
participacion de todos. Se realiza una presentacion del tema a trabajar. Posterior se propone actividad breve de estimulacién cognitiva por medio de ejercicio de memoria en
secuencia. Seguido a esto se indaga con las personas mayores frente al reconocimiento del termino autoestima, se reciben las diferentes opiniones y posterior a esto se
realiza explicacién de la definicion de Autoestima y los diferentes tipos. Se busca sensibilizar a las personas frente a la influencia de la autoestima en el proceso de la]
autonomia de las personas mayores.

MOMENTO
CENTRAL

Se finaliza la sesion realizando una revision de lo comprendido frente al tema, y se dan recomendaciones generales para el favorecimiento de la autoestima de forma positiva.
Se reciben opiniones frente a las recomendaciones dadas y se permite el espacio de aportes desde la opinién personal en relacién a como se puede favorecer la autoestima.
Se agradece a las personas mayores por su asistencia y se les invita a continuar participando en los siguientes encuentros propuestos.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Televisor

Cable HDMI

Mesas

Sillas

Talento Humano - Profesional Psicosocial.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Dentro de la ejecucion se evidenci6 interés y participacion por la ejecucion de la actividad. Se identifico el reconocimiento de las personas mayores del termino autoestima, pero se
evidencio que no existe una interiorizacion del termino en sus vidas en gran parte de las personas, puesto que se evidencian imaginarios que limitan el goce total de la autonomia. Es
importante continuar desarrollando diferentes estrategias que contribuyan al desarrollo de la autoestima y autonomia. Por otro lado, también se logro evidenciar que las personas
mayores participantes presentan interés por seguir desarrollando la temética presentada.




HDEARES 5] A LA VI;

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
14/06/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Concepto, caracteristicas y Generalidades
de la Autonomia (S3)

RESPONSABLE:
Johan Sebastian
Fandifio - Psicologo
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